2.kolo KP druzstev Stredoceského kraje mladeze

SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Pofadatel
Z povéreni CAS technicky zajiStuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
25.5.2019

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Kvétoslav Pafik
Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Ridici - . Jitka Safrankova a Antonin
idici soutéze druzstev .
Moravek
Startuji
Juniofi 2000-2001
Dorostenci 2002-2003
Juniorky 2000-2001
Dorostenky 2002-2003
Soutéze
Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m pf., 4x100
m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, o5tép 700g
Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m pf., 4x100
m, vySka, ty€, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g
Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 4x100
m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g
Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 400 m pf., 4x100

m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg, ostép 800g

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Startovné

Soutézici mimo stfedocesky prebor plati 100,-KE za 1 start.
Prihlasky 3
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1.5.2019 do 23.5.2019 do 24:00 h.

Rozcvi¢ovani
RozcviCovani pfed vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zdvodni plochu atletického stadionu, omezené



je mozné pouzit stary 300 m oval. Zde ale pouze ve vymezeném prostoru, nebot’ zde budou probihat
vrah¢ské soutéze (kladivo, disk). Dale je mozné k rozcvieni pouzit pfilehly lesopark Borky.

Zdravotni sluzba .
Zdravotni sluzba bude zajisténa pracovniky CCK, ktefi budou umisténi v bilém stanu v prostoru cile.

Casovy porad



sobota, 25.5.2019

Cas Discipliny
ty¢ Jfi
10:30 100 m Dci Rozbéh ty¢ Dci
kladivo 5kg Dci

koule 3kg Dky

Kladivo 6kg JF koule 4kg Jky

10:40 100 m Jfi Rozbéh
10:50 100 m Dky Rozbéh

. « dalka Jky
11:00 100 m Jky Rozbéh délka Dky
) 800 m Dci
115 800 m Ji
. 800 m Dky
1125 800 m Jky
11:35 110 m pf. Jfi
11:40 110 m pf. Dci
11:45 koule 5kg Dci koule 6kg Jfi kladivo 3kg Dky kladivo 4kg Jky
11:50 100 m pf. Jky
11:55 100 m pf. Dky
) ty¢ Jky dalka Dci
1200 /¢ DKy dalka Jfi
12:05 100 m Dci Finale
12:10 100 m Jii Finale
12:15 100 m Dky Finale
12:20 100 m Jky Finale
12:30 400 m Dci
12:35 400 m Jii
12:40 400 m Dky
12:45 400 m Jky
) 1500 m Dci disk 1,5kg Dci . " Cox
13:00 1500 m Jii 0st&p 600g Jky disk 1,75kg Jfi ostép 500g Dky
. 1500 m Dky
1310 1500 m Jky
13:25 400 m pf. Jii
13:30 vyska Jfi trojskok Dky
' vy8ka Dci trojskok Jky
13:35 400 m pf. Jky
13:45 300 m pf. Dci
13:55 300 m pf. Dky
14:05 200 m Dci
) ” disk 1kg Dky wox . s o
14:15 200 m Jfi disk 1kg Jky ostép 700g Dci ostép 800g Jri
. vyska Jky trojskok Dci
14:30 200 m Dky vyska DKy trojskok JFi
14:40 200 m Jky
. 4x100 m Dci
1435 4%100 m Jii
. 4x100 m Dky
15:05 44100 m Jky
. 3000 m Dci
1515 3000 m Jii
15:30 3000 m Dky

3000 m Jky






