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1.kolo Stredoceského preboru druzstev mladeze
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Spartak Vlasim

Datum
06.06.2020

Misto
Vlasim (Areal Na Lukach Vlasim)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734
Hlavni rozhod¢&i Jifi Hyna
Technicky feditel Lubo$ Hlavacek
o - . Jitka Safrankova a Antonin
Ridici soutéze druzstev .
Moravek
Hlasatel Sarka Hlavagkova
Casomiru zajistuje Vratislav Fisera
Startuji
Juniofi 2001-2002
Dorostenci 2003-2004
Juniorky 2001-2002
Dorostenky 2003-2004
Soutéze
Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 300 m p¥., 4x100
m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g
Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 300 m pf., 4x100
m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, o5tép 500g
Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m pf., 400 m pf., 4x100
m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, o5tép 600g
Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pf., 400 m pf., 4x100

m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 6kg, disk 1,75kg, kladivo 6kg, ostép 800g

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a tyCi ur€i technicti delegati podle vykonnosti. Kontrola vlastniho
vrha€ského nacini bude probihat na vstupu do tunelu u vstupu do stadionu v ¢ase od 9:30 do 11:00, pozdéji
na vyzadani v kancelafi zavodu. U dlouhych hodd budou povoleny pouze dva rozhazovaci pokusy.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Startovné

Soutézici mimo stfedocesky prebor plati 100,-KE za 1 start. Uhrada se provede v kancelafi zavodu.
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Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 21.5.2020 do 4.6.2020 20:00

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, tedy na
hFisti s umélou travou, pfipadné na vymezeném misté na draze v Useku od cile do pulky protejsi rovinky.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli u vestibulu vedle zavodni
kancelfe. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotnik bude zajistén a bude se nachazet u zavodni kancelare.

Casovy porad

Cas

10:25
10:30
10:35

10:45
10:55

11:15

11:25

11:35
11:40

11:50

11:55
12:05
12:10

12:15
12:20
12:25

12:35
12:40
12:45
12:50

13:00

Discipliny
100 m Dci Rozbéh
kladivo 3kg Dky

100 m Jfi Rozbéh

100 m Dky Rozbéh

100 m Jky Rozbéh

800 m Dci
800 m Jri

800 m Dky
800 m Jky

110 m pf. Jfi
110 m pf. Dci

100 m pf. Jky

100 m pf. Dky
100 m Dci Finale
100 m Jfi Finale
ty€ Jii

ty¢ Dci

100 m Dky Finale
100 m Jky Finale

400 m Dci
400 m Jfi
400 m Dky

400 m Jky

1500 m Dci
1500 m Jfi

kladivo 4kg Jky

dalka Dky
dalka Jky

ostép 500g Dky

dalka Jri
dalka Dci

ostép 700g Dci

vyska Jky
vySka Dky

kladivo 5kg Dci

ostép 600g Jky

03t&p 800g JFi

sobota, 6.6.2020

kladivo 6kg Jfi
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_ 1500 m Dky
1310 1500 m Jky
1315  Uoiskok Jii koule 3kg Dky koule 4kg Jky

trojskok Dci
13:25 400 m pf. Jfi

13:35 400 m pf. Jky

13:45 300 m pf. Dci disk 1,5kg Dci disk 1,75kg Jfi
_ 5 vyka Jii
13:55 300 m pf. Dky vy$ka Di
14:10 200 m Dci
14-15 ty¢ Jky trojskok Jky
' ty¢ Dky trojskok Dky
14:20 200 m Jfi
14:30 200 m Dky koule 5kg Dci koule 6kg Jfi
. disk 1kg Jky
14:40 200 m Jky disk 1kg DKy
. 4x100 m Dci
1455 4%100 m Jii
) 4x100 m Dky
1505 4x100 m Jky
. 3000 m Dci
1515 3000 m Ji
_ 3000 m Dky
15:30 3000 m Jky
Stravovani

Obcerstveni bude zajisténo v bufetu za cilem a pfipadné u vchodu do arealu.

Parkovani

Parkovani je mozné pred stadionem, pfipadné na parkovisti pfed zimnim stadionem.



